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Kardcsonyi Riszonts

Az egyediili dolog, amiért érdemes ezen a foldon
¢lni, az az, hogy az ember tudion szeretetet adni —
¢s elfogadni is. Csak ez teheti boldoggl az em-
bert”

Milyen egyszerfien hangzik, ¢ mdégis olyan
nehéz megvaldsitani! Hiszen sokan azt gondol-
Juk, a szeretel természetes, de valuhogy a min-
dennapjainkban ez mégsem jelenik meg. Kitolt
életiinket a munkahely, a kollégak, az aggodas, a
gondeok, problémilk: ¢letinkbe ésrrevéiteni] be-
lopdznak a , sziirke hétkdznapok™.

A kardcsony azonban egymashoz vezet ben-
niinket, nem csak egy tonep, hanem egy Grzés,
Szépségét nem az ajdndékok nagysbgdval kell
mérniink, hanem egy olvan ajdndékkal, amibdl
mindenki részesiilhet, amit mindenki adhat, ez pedig a szeretet,

A kardesonyt megel6zé hetekben a virakozdst, a nyugodt késznlddést kellene elétérbe helyezniink. A karacsony
nemcsak a keresziény emberek szamérn fontos linnep, hanem a vilagon mindenbol Gromnap. Eredeti tizencte va-
larmért az évek soran kiesit elveszett, a szeretet idGnként ethalvényulni llszik. Fényét azzal tudjuk erbsiteni, ha o
kardcsonyfa ald az ajdndékokial cgyiitt ethelyezzik szivink szétiradd szerctetét is. Bzt az dnnepet az emlékezés,
oz egylitlét éiménye, a boldogsig ¢rzése killonbozteti meg a héthkoznapoktdl, Egymésra mosolygunk, mert egyiitt
lehetink. Meggyitiuk a gyertyakat, és emlékeziink azokra is, akik mar nincsenek velink. Orizziink rmeg ebbél az
innepi pillanatbol morzsdkat az eljdvendd év hétkdznapjaira azért, hogy azokbdl is kicsit Gnnepit, kicsit méltésag
teljeset, a hétkdznapitdl eliérdt vardzsoljunk, Mit is kivanhatndnk magunknak a kdvetkezd évre? Természetesen
mindenkinek egészséget, boldogsagot, békességet, anvagi biztonsigot és szerencsét,

Yégezetil Ron Cristian soraival kivinok minden jaszteleki lakosnak békés, boldog kardcsonyi imnepeket:

W Higgy a szivedben és sajdf josagodban, mert ha fgy

teszel, masok is ezeltben fognak hinni.

Higay a cyoddban, mert teli van vele az élet, De ami

a legfontosabb, hogy higey dnmagadban, mert oda-

benn « lelkedben rejrézik a csoda, a remény, a szere-

tet &3 a holnap dimal”

' Téth Nora
polgdrmester




GNKORMANYZATI HIREK

Tiszielf Lakosok!

Josztelel Kigséui Onkormirnygat Képviseldtestiileie a Harsona legutobbi megjelendse dia t6hb {zhen tartot filést. Az
ilésehen meghozot dintésekrd] nz aldbbiakban adok rivid lis dsszefoglals tajékoytardst az érdeklGdl lakossdg részere.

2018, jglius 19,

8 A soron kividli testitfeti tilésen s Képviseld-testtilet batdrozatot hozott a Jaszsépi Szocidlis Szolgaltato Tarsulds Téarsuldst
Megallapodasinak modositdsirol.

# A Képviseld-testiilet domtoit arrol, hogy palydzatot nytjt be a Beliigyminisziétivmhoz a telepilési dnlkormdnyzatok
szocidlis céld tizeldanyag vasariasahoz kapesolddd timogatas elnyerése célidbol A batdrozat szerint az ankormanyzat
587 mazsa barmakészén, mepvasilasira nydjioit be palyszator. melyhez o sritkséges 369.570.-Ft onerd meghizetdset a
Képviseld-testitier villatia,

» DIonot a testilet arol is, hogy 150.000.-Ft tamogatdst nyajt Trajer Szabolcs jasztelki lakos, sportlovl részére a
Finnorszdgban megrenderésre kertid sziluett vildgbajnoksagon valo résavétel céljabol.

# A soros {ilésen a Képviseld-testilet dontitt az Snkormanyzat 2018, évi koltségverésérdl szoio 3/2018.(1H.09.)
rendeletének modosttasarel,

& Dantstt ardl a testiilet, hogy az e10z6 évekhez hasonloan centiakozai kivan a Bursa Hungarica Felsboktatdsi
Onkerméanyzat Osztondijrendszer 2019. évi palyazati forduldjahoz.

# Atestiilet elfogndta a Jaszsagi Szocidlis Szolgdltatd ‘Tarsulas, Jaszsagi Szenvedélybeteg-segit® Szolgalatdnak Alapité
Okiratat és ¢ szolgalal létrehozdsdt,

» Doniott a testiilet, & Finoshida Kozségl Onkormdnyzattal Kottt vérszallitasi szerz6dés felmondasarsl.

& A soron kivili tlésen a Képviseld-testtlet meglirgyalin ¢s az snkormanyzat Kozbeszerzési Szabalyzatdnak mddositdsat.

Tdjékoztatom a Tisuelt Olvasshat, hogy a Képviseld-testitler dltal hozott hatdrozutok ¢s rendelerek (a zivt Blés

Jegviikinyvel kivételdvel) o Polgdrmesteri Hivatalban és a Konyvitirban munkaidbben megtekinthetok, ahol készséggel
dilunk az SrdeklBdd dgyfeiek rendelkerdsere.

Dy Dinai Zoltin

Jegyzé




ISKOLAI HIREK

= lskolankban a aydr folyaman jelentSs feltj{idsok wriéntek. Az osztalytermeket, folyostkat, tornatermet kifestetidk, az
egyik terem laminalt padidzatol kapott, A répi fojleszid mntermilnk ablakait kicserélték, a termet feldjifotidk, hogy ismét
tanteremként funkcionalhasson Megjavitowtdk a tornaterem mennyezett probiémajat Fenntaridnk az Onkorméanyzat
jelentds Wmogatdséval teremtotic meg a tanévkezdésher sziksépes szép, tsrta kormyezetet. Iyy meghjulva, felfiissidve,
szeplember 3-gn Unnepelyes keretek kozott nvitottuk meg o tanével.

« Szintén kedvezdien alakultak pz idef év osziily- és csoportbontdsal. Onallé elssd osztalyunk indult Fazekasné Kishakonyi
Tunde és Szabd Marianna tanité nénik irdnyitdsival. A csoportboviiés lehetdve tette egy pedagdgus felvételdt, igy- a 8
tantargvakal (Obbnyire mér nem Osszevontan, hanem oszidlyszinten tan{thatjuk. Nagyon bizunk benne, hogy ez a
kirvetkezd években is igy marad. Az iskolai élet szinesftése ofljiabdl, valamint szl kérésre ¢z évil elindult 4 néptanc
és az angol wyely oktatdsa az alsé tagozaton. Szilbi és tanuldi igényeket figvelembe véve terveziink méy sportos
tevékenységet is.

« Idén is elindult @ nagycsoportos dvoddsok résrére g, Palinta-nevelgetd” cimet viseld foglatkozis-sorozatunk, Minden
honapban egy-egy tanitd nént tart kildnbded ermatikiid Gsazejlivetelt a leendd elsd osztdlyosok szamdra, Szeretetie!
variuk a gverckeket &5 szileiket!

* Megragadjuk az alkalmat, hogy kiszinetet mondjunk tanitvanyaink, Németh Csenge &s Németh Henrietta csaladiinak,
aldk felajanidsaikkal /eserepesvirdgol, ulépdrndk, dekordcios anyag/ komflortosabbd tetiék az iskolai letinket.

Az idei tanév programjait a koribbi évekhez hasonldan szerverztitk:
« Szeptemberben gyaiog- ¢ kerdkpdrtdrdn vettiink részt.

¢ Oktdberben iskolai keretek kozott tnnepeltiik mep nemeeti Gnnepeinket. Nagy segilségimkre volt ebben az évben az
iteraktiv tabla.

« Hagyoményos dszi ldranduldsunkat telies egészdben a Jaszberényi Tankeritletd Kozpont finanszirozia. Az wdén Sdsio-
Magafired-GyGngyds volt az Giicélunk. Az autdbusy 8isidig vitt el benniinket, ahonnan az alisidi gyerekek kissé ne-
hézkesen, de csodalatos 6szi kornyezetben sétalhattak fefelé. Mairafiredre érve egy bd 6rat tliottink az ottani szépen
kipitett jatszétéren, maid kigvonatra szdlltonk &s GyOngydsig ataziunk, O a Mdaira Mizeum kidHitdsai kozt
barangothaituuk, Legnagyobb csoddlatol a mamutesontvaz viliotta ki, Elményekben pazdag nap volt, melyekre a tanulék
# kdvetkerd napokban kellemesen emlékeztek vissza.

» Hagyomanyainkhor hiven az Oszi szliveti rendezvénytinket ax idén is jatdkos délutin keretében bonyolitotiuk le. A
gverekek  csapatokban  dolgoztak.  Kiuldabozd  jellepll  tevékenységek teiték valtozalossd a- programot
zenchallgatis-memoriajaték, Geyességi feladat (célbadobas), gesztenyegylités, dszi jelleglt mozaikkép készitds, a végén
pedig mozgds, tine. A feladatokat aprésdgokkal jutalmazmuik, de kozben vegyes gytmalestal, gylimoleslé kertlt a csapa-
tols aszialira, Kellemes kikapesoldddst, 6 szdrakozdst biztesltott a délutdn tanildink széamira, A vendezvény anyagi
részdt Tuzansd Farkas Katalin kdpviseldasszony tandv elejl adomdnyabol fedeziiik,

« November 15-¢n az elsd osztdlyban nvilt olvasds dvén vehettek részt av érdekl1ddd senddk,

« November 27-¢n Egészségnap keretében a fogapolds kapott kGzponti srerepel. Az a tapasziglatonk, hogy ezen a éren
rengeteg a probléma tanuldinkndl.

¢ Ivanics Oy8zind tagintézmény-vezetdnk befejerte aktiv pedagdgial palvafutdsit, nyugdijba vonult. Didkok, szilok és
kollégdk nevében s koszonjik a két évrizedes, Aldozatos vezer®l munkdjat. Az iskola irdnyiwdsat Birinyt Janos meghizont
agintézmény-vezetOként Hitia el. Folytatva az eldzd vezetd munkdidt, mdr eddig is nagyon sokat tett az intdzmény
mitkadéséért, fennmaradasaért.

Tamds Fsuysanna
Fanito




GVODAI HIREK
Ty év okioberéhen érkeziem a Jasztelekl Srarszorszép Ovoddba, ahol szeretettel fogadiak,

28 éves, jaszberényi Gvodapedagopus vagyok, 2012-ben végeziom a Szegedi Tudomdnyegyetem Juhagz Gyula Pedagd-
pusképzd kardn avodapedagbdgus szakon. 2012 dta dolgozom Gvondként. A jakohelyemen kezdtem el az ovondi szakmamat
gyakoralni, 3 évet dolgoztam Tiszasilyon. Majd a jasvapitl Onalié Ovodai Intézményben folytattam a rnkam.

Tapaszialatokat gyljtdtiem vhrosi ovoddban is. Ebben az dvodaban 4 csoport mifkadik, egy mini, egy kis-kazépst,
ey nagy-kozépsd &8 epy nagycsoport, jelenleg 99 gvermek jar az ntézménybe. A nagycsoporiba keriiltem, ahol egy
kedves Gvodapedagtgus &5 egy daduska a kazvetlen kolidgdm. Nagyon 301 érzem itt magam a csoportban, segitdkészek &
Ledvesek a munkatdrsaim, a gyermekek haratsGposak, a szildk pedig elfogndéalk és kozvetienek.

23 gyermek jar a csoportba, a gyermekek nagy srommel fogadtak &s szdfogaddak. (hulsk, hogy egy ilyen aranyos
kiskazosség tagja lehetek. Blzom benne, hogy sikeriil egy bizalmi, megériésen alapuld légkort Kkialak[tani ¢y fenmtartani,
Mar két intézményi szingl rendezvényen fohettségem volt részt venni. Az egyik a Sziveti mulatsdg vol, ami
szélBszemezgeséssel, mustkészitéssel £s kastolassal indult. Majd a kisebbek megtekinthették a nagy-kozépsh €5 a
nagycsopart szinvonalas mitisorat. Majd kozos tnceal, €8 falatozassal zaralt & deleldit.

A masik rendezvény a bagyomanydizd Marton napunk volt, ahol minden csoport elbadia a sajat Martonnapi miisorat.
Az dvonénik | libardncolatéssal” lepick meg a gyermekeket, amit nagyon Elvezick. A moka a daduska nénik altal készitelt
libazsitos szendvicsel eifogyasetisival zarult. Nagyoun jol éreziem roagam, ahopy o gyermekek is. A kovetkezdkben az
adventi finnepkarre, és ovis Karbesonyra készilink a gyermekekkel, amit mar nagyon vargni mindannyian,

Diedk Barbara
dvodapedagogus

HBiztos Kerdet Gyermekhaz kialakitasa Jasztelken”

A, Bizios Kezdet Gyermekhaz ialakitisa Jaszielken cimi projekt 2018, marcius 1-ién vette kezdetét. A Gyerekhéznalk
ideiglencsen a helyl Milvelédési Fiaz ad otthont. A Gyerekhiz célia a telepiflésen 610 batranyos és halmozottan hatranyos
1.3 éves kort gyermekek, valamint szileik, illetve o veszélyeztetett varandosok bevonasa, thmogatasa, segitése. Célunk,
tiogy a (-3 éves kord gyermekelk, valanint csaladjaik segitséget kapjanak a gyermek életének lehetd legkorabbi idészakdban
s hozzdjdruljunk & testl, Srelmi, érzelmi és szocialis fejloddstikhoz.

A kezdetekben 8 célunk ezen hatrdnyos helyzeifi csaladoknak a folkeresése volt, csaladiatogatist tettink ndluk, &s cgy
igényfelmérd keérddivet isitotink ki a szil8lidel egyiitt, mellyel prébatjuk alakitani a jel enlegi szokasainkat, programj atkat,
A csaladiatogatisokon segitségiinkre voltak a program keretében alkaimazott szakmal megvalositok, a helyt véddnd, a
helyi Csatadsegiio-és Gyermekjoléti Szolgalat munkatérsa, pszichologus €s fejlesztdpedagogus is. Ok havonta 4 drdban
vesznek részt a Gyerekhiz éleben, tartanak foglalkozdsokat Ezeken kivisl, a mindennapi jaték mellett hetente kézmives
foglalkozast, kéthetente _Mozi Klubot tartunk,mindennapos tiz6rait biztositunk a hozzénk jard gyerekek szdmdra.
Szeptemberben hivatalosan megnyitottuk a Gyerekhazat mellyel egybekotve csaladi délatan keriilt megrendezdsre, s azdta
egyre bbb csaldd keres meg nynket. Kbben az évben még terveziink ruhaadomanyozast a riszoruié csalddok részére, de
Csere-bereKlubot.

2018 november 28-4n 10 drdtd! virunk minden 0-3 éves kor( gyermeket €5 gziileiketa Miivelbdési Hézban megtartando
Kerekith foglalkozasra!l

Flilop Rita




Mindenki Karacsonya

Mindenkit szeretettel varunk
2018. december 18- an 16 orakor
a Kozséghaza elotti parkban megrendezésre
keriil6 tinnepi rendezvénytinkre.

Unnepi mtisor

Forro tea
Beigli

Forralt bor
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v Oktober 1-jén anneplik vildg szerle az iddsek Vilgnapjit
Ernek alakalmabdl az  dnkormanyzat vendégsépbe hivia
kazsépink nyugdijas korl lakossagat. Pocs Janos orszaggylilést
képviseld s Toth Nora polgirmester kiszontfje utdn finom ebéd
kawvetkezetl, majd Kocsls Janika szdrakoziatia a 3bb, mint 100
(s vendégsercget.

« Tobb homapos elbkészitds utdn 2, Uselekvd kiztsségel-aktiv
tarsadalmi szerepvallalas” ofmi projekt kereidben megalkot-
tule a harom éves cselekvési tervimnket, melvaek keretében a
jovitben djszerll rendezviényeket (kirdndulds, tanfolyamok,
esaiadi napok) tdunk maid inanselroznt.

» Szintén okiober eleién ar Qrszdgos Konyvtari Napok kereldhen
Ribizli Bohde adott milsort ar &rdeklbdd gyermekekniok.

» November Z0-dn 10.00 ordtdl és november 28-én 17306
JDigidlis médis  baszndlat  szilldknek & nagysziidknel™
temakorben volt wéning az érdeldtddkaek, ahol az internet-
hasznalat veszélyeire, a személyes adatok védelmének fon-
tossagdrs hivis fel az elbado a figyelmet.

= A Vidék Sportja efmi palvazathoz telepiiléstnk is csatlakozolt,
ennek kertében okidber vépén cgy okiald dricezett Fiszberénybél,
hogy a Nordic Walling St tartson az drdekloddknek, Hozolt
botokat 15, hogy mindenki ki tudja probélnd a helyes technikat. A sttét és a hideg elienére tetitmk egy rovid tirdt a gaion
is.

« Oktabertdl Of sportprogramként nem csak jogdzni (hétfin esténként). hanem Zumbdzni is vicuk az érdekitdiket.
Torbcsiknd Tugyl Renata szerdan esténkét 18.00 ordtd! tart egy Ords zuwmba &raf, ahol temek zenékre tanulhatunk
kiflonbozd korsografidkat. A jokedy, o pulzusemelkedés garanialti

o A Pardzs Szinjaiszd csoport tobb fellépésen is bemutatta a Médeia cimd elfadasat, példaul Jaszboldoghizan és
Tiszattldvaron b alkalommal is.

» Az Akdcvirdg Dalkor meglartotta a hagyomdinyos Mérton Napi Balt. Ebben az évben vendégll Hatk a  Hidi™
Asszonykorust, és a szintén janoshidai iletdségll Aranytorkn Fértikart. A népdalkivr most dinnepelie a fenndliasdnak 15,
gviorduléids, ez alkalommal Tuzdné Farkas Katalin képviseld asszony tortdval koszontotte a Dalkort ebbdl az atkalom-
bed,

« November 28-dn Kovacsnd Lajos Kriszting tartott zends, mondokazés KEREKITO foghalkozast az egészen kics
gyermekeknek &y anyukdjuknak a Konyviirban.

Turdezi Laszlond
intézményvezeld




Tanulménytton Briisszelben

MNovember  kéizepén 4 napos  tanulmanyiton
vehetfem  részt Belpfumban, ahol g kulturdlis in-
wrmeények {(kinyvtarak, mizeumok, civil szervezetek)
sajatossagaival ismerkediiink,

A tanulminyltat » szentenderei Skanzen hirdette,
egy palydzat Utjdn lehetett jelentkezni, ahol figyelembe
vettiék a szakmal tevékenységet és g kozisségfeilesztés-
8l alkotott elképzeléseker. Az orszaghdl 20 szakember
kiutazasa volt lehetbség, ennek a kis csapatmak lehettern
szerencsds tagia.

Repoldvel uvtaztunk, s a szdlldsunk a thriénel-
mi belvaros szélén helyorkedett el Mivel a kilon-
bz helyszinekr8l tmepksziekedéssel utartmk,
alaposan megismertik a vérost. A srzakmal program
keretében elbadasokat haligattunk a  kulmrdhs in-
tezmeények sokszinliségérdl, az onlkéntes tevékenység fontossagirsl, s radiciéiardl, Harom specifikus mizeumban {pi.
togyatékal é16k festményeinek kidllitdsan} ¢s két konyvtdrban is jartunk, ahol elsésorban a kizisaéei dlet szervezésének
médszereird! thiékozddhattunk.

Mindenkit leny(igo76it a nagysagaval, s modern clegancidjival az Burépai Parlament éptiletegytitiese, ahol gy epész
napot 15itoitink ¢l. Sajnos az Gléstereniben plendris ilés zajlot, oda nem tudiunk bemenni, de a latogatd kdzpontot, & az
Hurdpai Torténelem Hdzat alaposan végigiartuk. A szokvdnyosto] eltérd, ultramodern interakilv kiallitast Hetunk, mely
egy-egy egész Durdpdnak fonios eseményen keresztil mutatja be a torténelmi korszakokat,

A katelezd tirista latvanyosigokkat is beiktatiuk a rovidke szabadidénkbe: 8ttuk a Grand Place-t, a kirdlyi palotat,
az atomiumot, a pisild kisfid szobrdt (ami meglepden kicsi volt) és még sok gyonyéri teret, épitletet, Elképzetheteten
mennyiségil csokolfdébalt kindlta a bonbonok ezer fajidjal, s ami szdmomua meglepd volt: a gofti kéltemények hada,
amit kinditak az tzeletek, s ami elmaradhatatlan kisérgje volt minden étkezésnek. még a reggelinek is.

Orillok, hogy részese voltam ennek a tanulmanyGinak, s ugyan Brissszel i gen messze van Jaszielekid], mépis remélem,
kogy sikerii] valamit hasznositani az ot Beottakbdol-hallottakbal

Tardezi Lasziongd
Mitveiddési Haz és Kdmpwidr vez.

“Adj vért és ments meg harom életet!”
Gratuldlunk a jubilalo véraddknak!

A Magyar Voroskereszi 1939 dta vesz részt a véradas szervezésében. A biztonsdgos hazal véreliatashoz évente
500.000 egység verre van szikség, s ehhez bizony kozel fél millié onkéntes véradominya kell. A legnagyobb
humanitirius szervezet kezdeményezésére 1988 6ta november 27-e a Véradék Napja Magyarorszdgon. Ez
alkalom arra, hogy megktszonjik az onzetlenségitket azoknak, akik ezzel a nemes gesztussal segitenck
embertdrsaikon.

A jaszteleki Voroskereszies tagszervezet is kiszonti ebbdl az alkalormmal a jubildld véradeit:
2018-han

» Demény Arpadng,

» Kuli Addm &

* Sitlyi Magdolna tizsreres -

» Kuli Zoltdn pedig 40-szeres véradd kittinfetést kapott!
Gratuldlunk nekik, s kivanunk j6 egészséget,

hogy még sol embernek fudjanak segiteni tmkéntes véraddsukiall

Yoroskereszt Jaszieleki Tagszervezett
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Kizségi Onkormanyzat Védénsi Szolgdlat
5141 Jasztelek, Szabadsdg Gt 86/a.
Tel: 57/562-061

Mg o
Egy Gjszilott érkezése oridsi boldogsagot, 6 élményeket és sok O tennivaldl boz minden csalid életébe.
Kilonosen igaz ez az elsd gvermek megsziletésekor, de a sokadik gyermek is odafigyelést ipényel.

Ok szilettek Jaszictken 2018.-ban eddig:

1.V 8lgyi Eling Fanui 2618.81.01, 14, Réer Martin 2018.07.02.
2.Rozalek Gergd 1018.81.19, 15, Raduil Kristof Mibdaly 2018.97.08,
3. K4lni Rubing Desesszika 2{18,02.93, 16, Lakatos Hence 2018.87.09.
4, Jonds Zétény 2018.02.84. £7. Jubdsz Bengee 20188714,
3, Szdva Levente Bence 2018.83.29, 18, Bakai Hianka 2018.98.86,
6. Sziics Lajos Bence 2018.04.02, 1%, Bankos Melani Barbara 2018.09.81.
7. ¥Vilgyt Matnsa Zselyke 201 8.04.83, 2@, Hodes Hanna 2018.0%.806,
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2017.09.01 101 valtozott & pycrmekek életkorhoz kotott szlirbvizsgilata.

Jelenleg 1, 2, 3, 4, 6, 9, 12, 15, 18 honapos valamint 2, 2.5, 3, 4, 5, 6, éves korban tovibba 7 éves korban,
amennyiben iskoldba nern ment a gyermek sidgiusz vizsgalat van

A védOndi szirdvizsgdlatokra a s20181 kérddiv megbeszélését kovetden, az életkor betdltésének honapidban a
véddndi tanacsaddban hitelesiiett mérbeszkozak hagznalatival kertil sor. A teleplilésen nem voli jellemzd o stéiusz
elmaradas, remélem g megnivekedett vizsgalatok szdma sem fog gondot okozni, hiszen a korai kisziirés lehetOségel
ad n kezelds, felleszids idbben torténd megkezdésdre,

WNovember egészségneveliési honap. A csecsemiknek babamasszazs tanfolyamot nditok. A masszazs jotékony hati-
sa GaidBk 6ra ismert. A szal8k tadidk, hogy a simogatds nyugtatia a babédkat. A keleti kultorékban a babamasszazs
természetas dolognak szamit.

A masszdes poritly hatdsat

« Frbsiti g szitd-gyermek kaposolator

« Az immunrendszer mitkodését javita.

» Serkenti a vérkeringést, a ndvekedést.

» Az eimészidsre, lozésre s JO hatdssal van.

= A masszirezot bahak sokkal nyugodiabbak, jobban alszanak.

» Nyugodt felkidgllapotot okoz mamdnak, babdnak egyarine

= A gyermek Osszes érzélszerviét serkenti.

« {.ehetbséget ad arra, hogy ¢lmélyfisitk kapesolatunkat gyermekiinkkel.
« Hay nyelv, mely {6bbet mond minden szondl.

Mindenkinek j6 epészadget, dldott békés tnnepeket kivanok szeretettel:

Knoling Borbds Agota
védong




